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長崎県の南東部に位置する島原半島は、小浜温泉、雲仙温泉、

島原温泉と西から東へと続く泉質の異なる３つの大きな温泉

のほか、半島の南北にも温泉が湧くことから「温泉郷」とし

て古くから親しまれてきました。

シチュエーションだけではなく、温度や効能もそれぞれ違う

多様な温泉を楽しむことができる国内でも珍しいエリアです。

半島中央に位置する雲仙火山、最大の恵みであるとともに、

キセキの温泉郷ともいわれています。
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癒しの天然温泉めぐり
島原半島四季彩めぐり
雲仙普賢岳新登山道を歩く
水の都の城下町めぐり
自然と出会う海あそび
島原半島の博物館めぐり
キリシタンの足跡を辿って
島原半島をたっぷり体験する
島原半島ユネスコ世界ジオパーク
 ●おすすめ観光スポット

グルメ半島 ●郷土料理

 ●スイーツ

 ●特産品コレクション

 ●グルメ店舗一覧

島原半島ホテル＆旅館ガイド
島原半島交通ガイド
島原半島旅びよりマップ
島原半島交通機関・観光問い合わせ
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C O N T E N T S

マップコードとは、地図上の位置をカンタンに特定できるコードナンバー
です。マップコードに対応しているカーナビやwebサイトなどで、コードを
入力して目的地を探すことができます。

マップコード
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「雲仙温泉郷」でもある島原半島。マグマ溜まりからの火山ガスの濃
度と距離の差が泉質の異なる温泉を生み出し、当地域を魅力的な温
泉郷にしている。



「湯せんぺい」
小麦粉、砂糖、卵に温泉水を
練り込んで焼き上げる湯せ
んペいは、ほんのり甘く、さく
さくした軽い食感で人気の名
物お菓子。古風な地図の
パッケージが目印です。

「温泉たまご」
豊富な温泉の蒸気で作
るゆで卵。弾力ある白身
からは硫黄の香りが楽
しめます。雲仙・小浜で
販売しています。

Onsen Petit Gourmet

Tours of Unzen Hells

雲仙地獄めぐり8

雲仙地獄は雲仙温泉を代表する観光名所で、「大叫喚地
獄」や「お糸地獄」など30余りの地獄からなり、それらを巡
ることを「地獄めぐり」と言います。現在最も活動が活発な
のは「大叫喚地獄」で、この地帯は、徐々に東へ移動して
います。また地獄地帯には地熱を体感したり温泉たまごを
味わえたりできる「雲仙地獄茶屋」があります。

■ 雲仙温泉観光協会　TEL ０９５７‐７３‐３４３４問

１７３ ５５６ ４１１ HotFoot105

ほっとふっと１０５9

年間約15万人が訪れる小浜温泉の人気スポット。源泉温
度にちなんだ長さ105ｍにもなる「日本一長い足湯」で、こ
こでは足湯のほか源泉を利用した貸し蒸し釜もあるので野
菜や卵などを蒸してピクニック気分で利用することもできま
す。半島西側の海沿いに位置するため、夕暮れ時には、夕
日を楽しみながら足湯を利用する人も多いです。

■ 小浜温泉旅館組合　TEL ０９５７‐７４‐３５８１問

１７３ 489 747
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雲仙温泉・
小浜温泉の
お楽しみ

小浜温泉

Obama Spa Sightseeing Guide / Unzen City

おばま温泉
観光ガイド

■ 島原半島観光連盟　TEL ０９５７‐６２‐０６５５問

小浜温泉をぶらぶら歩いてみませんか。小浜の歴
史・自然・地域のことについて「小浜温泉観光ガイ
ド」がご案内します。また、小浜ドライブコースの観光
ガイドも設定していますのでご利用ください。

雲仙温泉

Guide of Unzen Nature, History and Mountaineering / 
Unzen City

雲仙の自然・歴史
登山ガイド

雲仙地獄周辺には、天然記念物となっている植物な
どがたくさん自生しています。春はミヤマキリシマ、秋は
紅葉など、雲仙の自然を散策します。景観のよい写真
撮影ポイントでは、ガイドからの解説もあります。

■ 雲仙ガイド「さるふぁ」　TEL ０９５７‐７３‐２６２６問

温泉
プチグルメ
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温泉街が近づくと漂ってくる硫黄の香り！
雲 仙 地 獄を中 心とした雲 仙 温 泉の湯
は、強い殺菌作用がある硫黄泉。硫黄
泉は肌を整える美肌効果や、メラニンの
分解除去を助ける働きがあると云われて
います。

メラニン分解を
助ける［硫黄泉］で、
透明肌

Obama Spa

源泉温度が105度もある小浜温泉。日本一長い足湯
「ほっとふっと105」は人気のスポット。潮の香りと湯煙立
ちのぼる夕日の美しい海辺の温泉は、蒸し釜料理のほか
海鮮料理や小浜ちゃんぽんなどグルメも充実しています。

小浜温泉1

■ 小浜温泉観光案内所　TEL ０９５７‐７４‐２６７２問

Unzen Spa

温泉街が近づくと漂ってくる硫黄の香り！
雲仙温泉は春のミヤマキリシマや秋の紅葉のほか、地熱
を感じられる地獄地帯も見所のひとつです。殺菌効果の
ある硫黄のお湯は美肌効果もあるといわれています。

雲仙温泉2

■ 雲仙温泉観光協会　TEL ０９５７‐７３‐３４３４問

Shimabara Spa

鯉の泳ぐ島原城下、街中にある島原温泉は中性で肌に
優しい温泉です。まち歩きの途中、気軽に立ち寄れる足
湯のほか飲用でも効果があるため、市内7ヶ所に飲泉所
が設置されています。

島原温泉3

■ ㈱島原観光ビューロー　TEL 0957-62-3986問

Harajyo Spa “Masago”

海に面した浴場からは、海の中と錯覚しそ
うな景色が広がります。湯上り後にぽかぽ
かと温まるお湯で好評です。
レストランのみの利用もできます。

原城温泉 真砂4

■ 原城温泉真砂　TEL 0957-85-3155問

Mizuho Spa “Sennennoyu”

みずほすこやかランド内にあり、気軽に天然
温泉が楽しめる施設。大浴場には露天風
呂・打たせ湯・サウナ等完備。食堂のみの
利用もできます。

みずほ温泉 千年の湯
325 133 ２01

5
Yutorogi Spa

市内商店街の中心部にある温泉施設。源泉
掛け流しの大浴場、薬湯、水風呂、サウナ、さ
まざまなタイプの湯船を楽しむことができます。
無料の足湯も人気です。

島原温泉ゆとろぎの湯
１７３ ７1９ 736

7

営業時間 １０時～２１時（受付は２０時３０分まで）
休館日 毎週水曜日

※ゆとろぎ足湯は無料（２４時間利用可能）

利用料金 一般５3０円／小学生以下２7０円
７０歳以上及び身体障害者等３１０円

営業時間 貸し切り 10:00～23:00
　　　　（受付22:00まで）

休館日 荒天時、清掃時

利用料金 貸し切り料金　60分2,000円

Beach Spa “AKANE”

橘湾に面する小浜温泉の共同浴場。夕日
百選にも選ばれた、水平線に沈む美しい
夕景を眺めながら浸かる露天は、気分も泉
質も最高です。

海上露天風呂波の湯「茜」6

■ みずほ温泉 千年の湯　TEL ０９５７‐７７‐４１26問 ■ オレンジベイ　TEL ０９５７‐７６‐０８８１問 ■ ゆとろぎの湯　TEL ０９５７‐６３‐１１２６問

休館日 毎週水曜日、年末年始（１２月２９日～１月１日）
営業時間 １０時～２１時（受付２０：３０まで）

利用料金 大人（１０：００～１８：００）５００円、（１８：００～２１：００）３００円
小人（中学生以下）２００円

休館日 毎週水曜日、年末年始（１２月２９日～１月１日）
営業時間 ９時～21時（受付は20：30まで）

利用料金 大人500円、中学生・小学生200円
小学生未満　無料

太 陽と一 緒にキレイになろう。

島原温泉、雲仙温泉、小浜温泉の
温泉水を使用したパックが登場。
各温泉の効能を自宅でも
手軽に楽しめます。

水路に鯉が泳ぐ島原城下は、湧水文
化を楽しめるエリア。街中にある島原
温泉は炭酸水素塩泉と中性泉です。
炭酸水素塩泉は、クレンジング作用が
あることから湯めぐり最初の入浴を勧
めています。

クレンジング作用の
［炭酸水素塩泉］で、
すべすべ肌

夕日が美しい海辺の小浜温泉は、塩を含
む塩化物泉。入浴後も温かさが続くのが
特徴で、温泉の塩成分が肌の水分蒸発
を防いでくれる「塩パック」のような働きか
ら、湯めぐり最後の入浴を勧めています。

塩パックのような
［塩化物泉］で、
ぽかぽかつや肌
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Cornus kousa （Summer）

■ 雲仙お山の情報館　TEL ０９５７‐７３‐３６３６問

ミズキ科の落葉亜高木。６月中旬から７月
上旬に、小さな花が２０～３０個集まった球
状の頭状花序（とうじょうかじょ）を作ります。
その白い花びらの様に見える総包片が美し
く、雲仙の山を白く染める代表的な花です。

ヤマボウシ2

Rhododendron Kiusanum （Spring）

■ 雲仙お山の情報館　TEL ０９５７‐７３‐３６３６問

木々が緑の衣に着替えると山はピンクのミ
ヤマキリシマで見事に染めつくされ、雲仙
は彩り豊かな季節を迎えます。

ミヤマキリシマ1
Hana‐boro （Frost） （Winter）

■ 雲仙お山の情報館　TEL ０９５７‐７３‐３６３６問

冬になると、霧や雲が０℃以下の風で枝に
ぶつかり凍り付きます。そうしてできた霧氷
のことを、地元では花ぼうろと呼びます。冬だ
けに見られる芸術品です。

花ぼうろ（霧氷）4

Red and Yellow Leaves of Fugendake （Autumn）

■ 雲仙お山の情報館　TEL ０９５７‐７３‐３６３６問

国の天然記念物にもなっている普賢岳紅葉
樹林。紅葉の海ともいわれる景色は、ため
息がでるほどの美しさです。

雲仙普賢岳紅葉樹林3

Sunflower Field in Minamishimabara (Summer)

■ 南島原ひまわり観光協会　TEL ０９５７‐６５‐６３３３問

南島原市の花“ひまわり”を、市内各地で見
ることができます。南島原市では、夏だけで
なく、寒い季節にもひまわりが咲いていま
す。

南島原ひまわり畑9
Prunus campanulata of
Nabeshima's residence

■ 雲仙市国見神代小路歴史文化公園鍋島邸　TEL ０９５７‐６１‐７７７８問

歴史ある佇まいを見せる鍋島陣屋敷跡。枯山
水様式の庭園は、冬には緋寒桜（ヒカンザクラ）、
春にはツツジと季節の花々が庭を華やかに彩り
ます。緋寒桜が見頃を迎える２月中旬～３月上
旬には緋寒桜の郷まつりが開催されます。

鍋島邸の緋寒桜
325 137 011

10
Spirit boat procession

問

竹とワラで作った精霊船に切子灯ろうを飾り付
けた島原独特の精霊流しで４００年以上続く伝
統行事です。切子灯ろうの淡い光に包まれた精
霊船が「ナマイドーナマイドー」の掛け声で担が
れ、市内数カ所の流し場から有明海に流す光景
は感動的です。（開催日　8月15日）

島原の精霊流し11

春
夏

秋 冬

Ayugaeri‐no‐taki Waterfall

画家の釧雲泉があまりの絶景に描く自信
を失い、筆を捨てたという逸話が残る美し
い滝です。夏は納涼スポットとしてお楽しみ
いただけます。

鮎帰りの滝
１７３ 440 329

5

■ 南島原ひまわり観光協会　TEL ０９５７‐６５‐６３３３問

Jacaranda (June)

ノウゼンカズラ科に属する中南米原産の花
木で、６月に紫色の美しい花を咲かせます。
小浜温泉の街路樹として人々の目を楽しま
せてくれます。樹齢４０数年の大木のジャカ
ランダシャワーは圧巻の一言です。

ジャカランダ
１７３ 490 781

8

■ 小浜温泉観光案内所　TEL ０９５７‐７４‐２６７２問

Suwa Pond

周辺にはキャンプ場やビジターセンターが
あり、自然環境教育の拠点となっています。
また、多様な生物の生育・生息の場である
ため、全国の「ため池百選」に選ばれてい
ます。

諏訪の池
１７３ 338 593

7

■ 諏訪の池ビジターセンター　TEL ０９５７‐７６‐５０１０問

Shimabara Hibaruyama, Flour Park (Spring～Autumn)

200余年前の普賢岳噴火当時、この場所で見張
りをしたことから名付けらた花公園です。春は菜の
花、桜、ポピー、秋は秋桜やひまわりが咲きます。

しまばら火張山花公園
１７３ ７４5 053

6

■ （株）島原観光ビューロー　TEL ０９５７‐６２‐３９８６問

Mt.Mai Fureai Road

■ （株）島原観光ビューロー　TEL ０９５７‐６２‐３９８６問

島原市有明町のシンボル「舞岳」。標高７０３ｍへ
至る山の中腹から山頂まで約３㎞にわたり間伐材を
使った８８８８段の自然遊歩道があります。子どもか
らお年寄りまで景色を楽しみながら約１時間ほどで
登れます。

Environmental Experience Farm, 
Eco Park Ronshobaru

■ エコ・パーク論所原　TEL ０９５７‐６５‐７０５６問

エコ・パーク論所原は、日本の国立公園の第１号で
ある雲仙天草国立公園内、南島原市北有馬町論
所原にあります。ここは、キャンプ場として多くのお
客様にご利用頂いているほか、子どもから大人まで
環境学習体験や講座を受けられます。

１７３ ７10 847 １７３ 434 035

エコ・パーク
論所原

環境体験型農園

景色を
楽しんで気軽に
登れる！

舞岳ふれあい
ロード

Heisei‐Shinzan （All Season）

平成新山12

１９９１年５月２０日から約５年間続いた溶岩の
噴出により成長した山で、日本で一番新しく
できた山です。島原半島のシンボル的存在
です。

■ 雲仙お山の情報館　TEL ０９５７‐７３‐３６３６問

島原城の花々1３

島原城の周りは、春は梅や桜、初夏はツツジやハスの花が
咲き、白亜の城に色を添えます。

■ （株）島原観光ビューロー　TEL ０９５７‐６２‐４７６６問

Litho Sam pneumo

白洲（リソサムニューム礁）14

島原半島の原城跡沖で初夏の訪れを告げる世界で3か
所でしか見られない幻の白洲・リソサムニューム礁。リソ
サムニュームは世界でも珍しい植物の仲
間で、白洲は一 年の限られた時 期の干
潮時にしか姿を現しません。時期に合わ
せて上陸ツアーも企画されています。
■ 原城温泉真砂　TEL 0957-85-3155問
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環境に配慮した
オートキャンプ場や
体験農園！

Flowers Around Shimabara
Castle （All Season） １７３ ７４９ 338

開園時間 ９時～１７時

公園環境維持管理協力金 300円
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動画





Kaminokawa Spring and Carbonated Spring

今も変わらず満々と湧水をたたえる「上の川
湧水」。キリシタン弾圧時代、雲仙地獄へ登
る最後の休息所だったと言われ、キリシタンに
まつわる秘話も言い伝えられています。近くに
はボコボコと勢いよく湧く炭酸泉（冷泉）も見
ることができます。
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当時の面影が色濃く残る
歴史ある町を散策する。
江戸時代末期に松平七万石の
城下町として栄えた島原。
当時の家屋や水路が生きる
情緒ある町の呼吸を感じる。

Shirachi Lake

■ しまばら観光課　TEL 0957-62-8019問

およそ２２０年前に眉山が大崩壊した“島
原大変”時にできた湖です。現在も１日約
４万トンの水が湧き出しており、市民の憩
いの場となっております。

白土湖
１７３ 719 218

2

Samurai Residence

■ しまばら観光課　TEL 0957-62-8019問

島原城下に残る下級武士の武家屋敷。
藁葺き屋根の３軒が現存し、往時の雰囲
気を伝えています。街路の中央には豊かな
湧水を引いた水路が通り、生活用水として
守られてきました。

武家屋敷
１７３ 748 568

1

Street of Swimming Carps

■ （株）島原観光ビューロー　TEL 0957‐62‐3986問

町筋に沿って湧水が流れる清流に色とりどり
の錦鯉が放流され、道行く人々の目を楽しませ
ています。地域住民によって美しく保たれた水
路は、水の都島原の見所の一つです。

鯉の泳ぐまち
１７３ 719 712

3
Shimabara Castle

■ （株）島原観光ビューロー　TEL 0957‐62‐4766問

島原観光の名所・島原城。本丸周りの堀に、春
は桜、ツツジ、夏にはハスが咲き誇ります。天守閣
内にはキリシタン史料等、敷地内には民具資料
館、西望記念館、観光復興記念館があります。

島原城
１７３ ７４９ 279

4

島原散策コース
湧水と城下めぐり

モデル
コース

島原城

武家屋敷

鯉の泳ぐまち

清流亭

しまばら湧水館
(Koiカフェゆうすい館）

湧水庭園四明荘

水頭の井戸

白土湖

銀水、浜の川湧水銀水、浜の川湧水

Ginsui and Hamanokawa Spring

島原湧水群の代表的なスポットで現在も地域に
大切にされる「浜の川湧水」に隣接する「かんざ
らし」の元祖、「銀水」が平成28年8月に復活し
ました。昔から地元に人々に愛され、数多くの著
名人も通った名店です。

415 390 037

銀水と浜の川湧水6
Seiryutei

周辺観光の拠点として島原の商品の展示
や観光情報の提供を行っています。豊富
な湧水を使用した敷地内の池でゆったりと
泳ぐ色鮮やかな錦鯉も見所のひとつです。

清流亭
173 719 713

7
Shimabara Yusuikan

「鯉の泳ぐまち」の中心にある昭和初期に建てられ
た屋敷を利用した古民家喫茶です。土・日は、島原
湧水を使った伝統的なスイーツ「かんざらし」を作る
体験（有料）ができます（3日前までに要予約）。

１７３ 719 682

しまばら湧水館（Koiカフェ ゆうすい館）8

■ しまばら観光課　TEL 0957-63-8019問

 

■ 清流亭　TEL 0957-64-2450問 ■ しまばら湧水館（Koiカフェ ゆうすい館）　TEL 0957-62-8102問

南島原市

Arie Warehouse Tour/
Minamishimabara City

■ ありえ蔵のまち保存会（吉田屋内）　TEL 0957‐82‐2032問 ■ 小浜温泉観光案内所　TEL 0957‐74‐2672問

古くから「庄屋の町」として栄え、酒蔵、みそ醤油蔵、そう
めん蔵、レンガ塀などの産業遺産と、神社やお寺、キリシ
タン遺跡等の歴史遺産が数多く残る南島原市有家地
区。ここで五つの蔵を中心とした街並みをめぐるイベント

「ありえ蔵めぐり」が開催されます。

ありえ蔵めぐり
１７３ 292 782

10

雲仙市

Residence of 
Nabeshima Kojirokuji

■ 雲仙市国見神代小路歴史文化公園鍋島邸　TEL 0957‐61‐7778問

佐賀鍋島藩・神代領の領主鍋島氏がつくったまちです。鍋島
陣屋敷跡を中心とした神代小路（こうじろくうじ）地区は、国の
重要伝統的建造物群保存地区。江戸の昔が偲ばれます。

神代小路・鍋島邸
１７３ ７４９ ２８０

11 上の川湧水と炭酸泉12

開館時間
駐車場

9時～17時30分
有（有料）

入館料 大人５４０円／小・中・高生　２７０円
団体（３０人以上）は個人の８割相当

開館時間 １０時～１７時
休館日 毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始

入館料 大人３００円／小・中・高校生２００円
団体（１５人以上）は、大人２００円／小・中・高校生１５０円

島原市

Mizugashira Well

■ しまばら観光課　TEL 0957‐62‐8019問

周りを閑静な住宅地に囲まれた、井戸横の亀の石像に水をかける
と長生きできると言われている「水頭井戸」。昭和16年に地元住
民が井戸を掘ったところ豊富な湧水が湧き、今も住民の生活の中
にとけ込んでいます。

水頭の井戸
１７３ 719 527

9

開館時間 9：00～17：30

④
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③
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30分

10分

10分

　

15分

10分
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徒歩すぐ
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徒歩すぐ
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徒歩10分

徒歩15分
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11

Yusui Teien Shimeiso

■ （株）島原観光ビューロー　TEL 0957-63-1121問

島原の旧家には湧水を利用した庭園を持つ
「水屋敷」があります。ここ「四明荘」はその
代表格。豊かな湧水でできた泉水を配した庭
園の池では、錦鯉が悠々と泳いでいます。

湧水庭園「四明荘」
１７３ ７19 652

5

Tour of Hara Castle Ruins

毎年８月「水の週間」に合わせて開催。昭
和６２（１９８７）年に白土湖に噴水を設置
したことを機に島原水まつりがスタート。以
来、水に感謝し育み、水との共生を願い、
湧水のせせらぎを聴きながら心穏やかに過
ごす「静」のまつりが開催されています。

Shimabara Peninsula One Point Column

島原水まつり

入場料 大人310円／小・中・高校生150円
開館時間 9：00～18：00（受付17：30まで）

08 0908 09



島原半島の
広大な自然に
触れて感じる…。
ぐるりと海に囲まれた島原半島では
海の楽しみ方も様々。
船に乗って海へ・・・
海を眺めてロマンティックに・・・。
あなたならどう楽しみますか？

10 11

View From Shimabara Railway

■ 島原鉄道　TEL ０９５７‐６２‐２２３１問

Clam Digging

■ 国見漁協神代支所　　TEL ０９５７‐７８‐２８３４
国見漁協本所　　　　TEL ０９５７‐７８‐２２６２

有明町漁業協同組合　TEL 0957-68-0503
島原漁業協同組合　　TEL ０９５７‐６３‐１４６９

問

３月から５月上旬頃まで、春の訪れをつげるあさりの
潮干狩りを楽しむことができます。（要入場料）

■ 南島原市観光振興課　TEL 0957-73-6632問

マリンブルーと白砂が美しく、夕暮れ時は長崎半島に
沈む夕日が素晴らしいところです。平成１８年５月１０
日、環境省の「海水浴場百選」に選定されました。

１７３ 066 431

白浜海水浴場6
Shirahama Seaside Resort

Shimabara Peninsula One Point Column

島原半島で見られる
イルカの種類は？
島原半島で見られるイルカはハンドウイルカ
という種類で、世界的にも広い範囲で生息
している小型のイルカです。身体は全体的
に灰色を帯びた色をしており、成体の体長は
２ｍ～４ｍ、体重は150㎏~650㎏あります。
ハンドウイルカは「泳ぎの達人」と称され、
その遊泳力は高く、昔から人懐こく好奇心が
旺盛な性格であることが良く知られており、
潜水しているダイバーのまわりにハンドウイ
ルカが集まってくることは珍しくありません。島原鉄道からの眺め2 あさり潮干狩り3

■ 南島原市観光振興課　TEL 0957‐73‐6632問

白砂 青 松で美しい海 水 浴 場 。澄んだ海に、遠
浅の白い砂浜、涼しげな松林と自然環境に恵ま
れた美しいところです。

１７３ 125 423

前浜海水浴場5
Maehama Seaside Resort

■ 雲仙市財産管理課　TEL ０９５７‐３８‐３１１１問

波穏やかな有明海に面した島原半島北東部で唯
一の海水浴場です。

325 138 839

神代長浜海水浴場4
Kojiro Nagahama Seaside Resort
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JR諫早駅から島原港駅まで続く島原半島のローカル
線。半島の北岸を海沿いに走る「幸せの黄色い列車」
は、観光に最適。「日本一海に近い駅」といわれる大三
東駅もあり、車窓からの自然豊かな風景が楽しめます。

おお み

さき

■ 原城遊漁船組合　　　　TEL ０９５７‐８５‐３１５５問

■ 口之津観光船企業組合　TEL ０９５７‐８６‐４４３３問

■ 南島原イルカウォッチング  TEL ０９５７‐75‐1515問

島原半島と天草の間には約３００頭のハンドウ
イルカが生息し、その姿を見ることができます。
※天候等にもよりますが船が出港すれば９９％
の確率で見ることができます。

イルカウォッチング
Dolphin Watching

1

5

4

1
1

6

3

3

2
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天から与えられし
歴史の欠片がここにある。
天から与えられた、自然、海、火山、温泉、遺跡…。そして、人々の暮らしと
ともに息づいてきた、キリシタン、文化、芸術、ガラス、現代アート…。
さまざまな魅力が訪れる人の心を惹きつけてやまない島原半島。
そうした魅力に、触れるほどに、知るほどに、島原半島の奥の深さが感じられる。

Heisei‐Shinzan Nature Center

平成新山の直下で、山頂から約２．５㎞と間近
なので、天気がよい日には平成新山のダイナ
ミックな風景を楽しむことができます。また、
平成噴火から四半世紀を経て、草や木等の
植生の回復の様子を身近に観察できます。

平成新山ネイチャーセンター2

休館日 毎週火曜日（祝日の場合はその翌日）、１２月３１日～１月１日

入館料 無料
開館時間 ９時～１７時

休館日 毎週月曜日、１２月３０日～１月１日

入館料 小学生以上１００円
開館時間 ９時～１８時

休館日 毎週月曜日、１２月２９日～１月３日

入館料 ※本館・分館共通
一般２００円／高校生１５０円／小・中学生１００円

（２０名以上団体割引）
一般１５０円／高校生１００円／小・中学生７０円

開館時間 ９時～１７時

The Jomon Period Museum

大野原遺跡は、縄文時代後期から古代にか
けて継続的に続いた遺跡で島原市を代表す
る遺跡です。大野原遺跡展示館「縄文の里」
は、大野原遺跡で発見された遺構と縄文土
器や有明地区の考古資料を展示しています。

縄文の里（有明総合文化会館）5
Honda Yudayu Residence

（Obama Town History Museum）

１６１４（慶長１９）年から代々小浜温泉発展の礎を
築いてきた本多湯太夫の邸宅跡です。「湯太夫」
とは、島原藩から温泉の管理を任されていた称号
のことです。資料館内には本多湯太夫の功績や
小浜温泉の資料などが数多く展示されています。

本多湯太夫邸（小浜歴史資料館）4
Kuchinotsu History and Folklore Museum

令和2年に完成した新口之津港ターミナルビル2階に、島原
半島南端の港町である口之津の歴史について、16世紀の
南蛮船来航や近現代の貿易港として栄えた時代を中心に紹
介しています。分館は、明治32年に建てられた、旧長崎税関
口之津支署庁舎跡を活用した明治洋風建築の資料館です。

口之津歴史民俗資料館3

Yamamoto Art Museum

橘湾を望む高台にある美術館です。長崎在住の芸術家・
小﨑侃（本ガイドブック表紙で使用している版画の作者）の
版画や現川焼の臥牛窯の作品など、長崎にちなんだ作品
を展示しています。季節ごとに企画展も開催。併設の喫茶
室では、窓際の席から橘湾を望むことができます。

山本美術館6

休館日 毎週月曜日（休日の場合は翌日）、年末年始

開館時間 １０時～１８時（入館は１7時３０分まで）

入館料 一般３００円／高校生２００円／小・中学生無料（但し、保護者同伴に限る）

Mt. Unzen Visitor Center

雲仙温泉の自然を中心に島原半島全域に関する情報を
提供。歴史や火山と温泉のしくみについても紹介してい
ます。

雲仙お山の情報館7
Unzen Vidro Museum

九州一と言われるアンティークガラスの美術館。江戸期
長崎ビードロ、ボヘミアンガラス、ベネツィアンガラス、１９
世紀のオイルランプ、現代ガラスの巨匠リベンスキー作
品、古伊万里などを展示。季節毎の企画展あり。

雲仙ビードロ美術館8
Arima Christian Heritage Museum

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産で
ある「原城跡」と、関連史跡である「日野江城跡」、同時に信
仰を支えた教育機関「有馬のセミナリヨ」などを紹介しており、
長崎におけるキリスト教の伝来と繁栄、激しい弾圧、キリシタ
ンの潜伏から復活などの一連の歴史を学ぶことができます。

有馬キリシタン遺産記念館10
Seibo Memorial Hall

長崎「平和祈念像」を手がけた南島原市南有馬町出身
の彫刻家・北村西望の生家に、氏の作品である彫刻や書
など約６０点を展示しています。西望公園内にある記念館
は、屋外にも１３点の作品が展示されており、「平和祈念
像」の４分の１サイズも見ることができます。

西望記念館11

開館時間 ９時～１７時 休館日 毎週木曜日、年末年始（１２月２９日～１月３日）

入館料 個人　一般（大人）２００円／高校生１５０円／小・中学生１００円
団体　一般（大人）１５０円／高校生１００円／小・中学生７０円
※割引２０名以上

平成大噴火シアターこどもジオパーク 火砕流の道

Shimabara Castle

■ （株）島原観光ビューロー　TEL ０９５７‐６２‐４７６６問

島原城の天守閣には、キリシタン史料、郷土史料、民俗史料などが展示されて
おり、島原城の丑寅の櫓（うしとらのやぐら）には、民具資料館として島原の
人々の暮らしがしのばれる明治から昭和までの懐かしい民具の数々が展示され
ています。城内には彫刻界の巨匠北村西望氏の作品を集めた西望記念館、
噴火活動の経緯や島原の文化などを紹介する観光復興記念館もあります。

島原城1

入館料 大人550円　小・中・高生280円
団体（15名以上）
大人440円　小・中・高生220円

開館時間 ９時～１７時３０分
駐車料金 乗用車330円、小型バス550円、

大型バス1，100円、バイク100円

■ 平成新山ネイチャーセンター　TEL ０９５７‐６３‐６７５２問 ■ 口之津歴史民俗資料館　TEL ０９５７‐７３‐６７７３問 ■ 本多湯太夫邸　TEL ０９５７‐７５‐０８５８問

休館日 毎週火曜日、１２月２９日～１月３日

入館料 無料
開館時間 縄文の里 ９時～１７時（有明総合文化会館 ９時～２２時）

■ 有明総合文化会館　TEL ０９５７‐６８‐５８００問

■ 山本美術館　TEL ０９５７‐３６‐３７０１問

休館日 不定休（要問合せ）

開館時間 ９時～１８時（入館受付は１７時３０分まで）

入館料 大人７００円／中高生５００円／小学生３００円

■ 雲仙ビードロ美術館　TEL ０９５７‐７３‐３１３３問

休館日 毎週木曜日（但し、祝日の場合は翌日）

開館時間 ９時～１７時

入館料 無料

■ 雲仙お山の情報館　TEL ０９５７‐７３‐３６３６問 ■ 有馬キリシタン遺産記念館　TEL ０９５７‐８５‐３２１７問 ■ 西望記念館　TEL ０９５７‐８５‐２９２２問

休館日 木曜日／年末年始（12月29日～1月3日）開館時間 ９時～１８時

入館料 個人　一般（大人）3００円／高校生20０円／小・中学生１5０円
団体　一般（大人）2５０円／高校生１5０円／小・中学生100円
※割引２０名以上

コレジオ祭壇の十字架
（島原城天守閣キリシタン
史料館蔵）

Gamadas Dome （Mt.Unzen Disaster Memorial Hall）

■ がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）　TEL ０９５７‐６５‐５５５５問

ジオと火山の体験ミュージアム「がまだすドーム」がリニューアルオープン。大噴
火シアターへの新コンテンツの追加や、普賢岳に見立てた体験アトラクション
が楽しめる「こどもジオパーク」、火山や防災を楽しく学べる「ワンダーラボ」の
導入など新たな魅力が加わります。

がまだすドーム（雲仙岳災害記念館）9

入館料 個人　大人1,050円／中高生740円／小学生530円
団体　大人840円／中高生590円／小学生420円
※割引15名以上
こどもジオパーク　6ヶ月～　350円
※子供のみの入場不可

開館時間 9時～18時（入館は17時まで）
※こどもジオパークの受付は16時まで

休館日 年中無休（但し、メンテナンス休館日あり）
※ほか料金や時間はホームページにてご確認ください。

こどもジオパーク
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The last stage of Shimabara's revolt,
Tour of Hara Castle Ruins/Minamishimabara City

■ 南島原ひまわり観光協会　TEL 0957-65-6333問

南島原市には『南島原ガイドの会 有馬の郷
（ありまのさと）』があります。観光客の方へ南
島原市の歴史や街並みを分かりやすくご案内
します。

島
原・天
草一揆
最
後
の
舞
台

「
原
城
跡
」め
ぐ
り

キ
リ
シ
タ
ン
の

　足
跡
を
辿
っ
て
。

｜
消
え
た
歴
史
の
欠
片
を
探
す
｜

すべてのものは
土中深く封印された・・・。
キリシタン迫害と重税に苦しむ農民らが蜂起したという
島原・天草一揆では、幕府が繰り出した軍勢の前に、
一揆群は殲滅し、ありとあらゆるものが土中に封印された。

龍の飾り瓦
（南島原市所蔵）

Hinoe Castle Ruins

■ 南島原ひまわり観光協会　TEL 0957‐65‐6333問

日野江城跡
１７３ 255 678

2
Christian Tombstone

■ 南島原ひまわり観光協会　TEL 0957‐65‐6333問

ローマ字による碑文が刻まれたキリシタン
墓碑としては、日本最古で美しい半円柱蓋
石型の墓碑です。（国指定史跡）

吉利支丹墓碑
１７３ 230 836

3

Shimabara Castle Christian Museum

■ （株）島原観光ビューロー　TEL 0957‐62‐4766問

１６１８年（元和４年）から松倉豊後守
重政が７年の歳月をかけて築いた島原城。現在、復元
された天守閣にはキリシタン史料や、郷土史料、民俗
史料などを展示しています。また、島原城の周囲にはキ
リシタン墓碑や北村西望氏の天草四郎銅像も設置さ
れています。

島原城天守閣内資料館
（キリシタン史料展示）

１７３ ７４９ ２８０

4

Christian Martyrdom Monument of Unzen

■ 雲仙温泉観光協会　TEL 0957‐73‐3434問

雲仙温泉を代表する観光名所、雲仙地獄。硫黄の香
りが立ち込め、地の底から吹き出す蒸気と熱気が辺り
一面を覆い尽くす光景は、まさに地獄そのもの。ここは
キリシタン殉教の舞台になったことでも知られ、殉教碑
も建てられています。

雲仙地獄のキリシタン殉教碑
１７３ ７４９ ２８０

5

南島原市

戦国時代に肥前の有力キリシタン大名で
あった有馬氏の居城跡です。発掘により
金箔瓦も出土しています。

Arima Christian Heritage Museum

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産である「原城跡」
と、関連史跡である「日野江城跡」、同時に信仰を支えた教育機関「有馬のセ
ミナリヨ」などを紹介しており、長崎におけるキリスト教の伝来と繁栄、激しい弾
圧、キリシタンの潜伏から復活などの一連の歴史を学ぶことができます。

有馬キリシタン遺産記念館

■ 有馬キリシタン遺産記念館　TEL ０９５７‐８５‐３２１７問

休館日 木曜日／年末年始（１２月２９日～１月３日）開館時間 ９時～１８時

入館料 〈一　　般〉個人/300円、団体/250円
〈高 校 生〉個人/200円、団体/150円
〈小中学生〉個人/150円、団体/100円

1
１７３ 164 824

このマークは「長崎と天草地方潜伏キリシタン関連遺
産」の世界遺産登録を目指すシンボルマークです。
マークがある施設は島原半島にある同遺産の構成資
産であることを示します。
17世紀から19世紀の2世紀以上にわたるキリスト教禁教政策の下で、ひそか
に信仰を伝えた人々の歴史を物語る他に例を見ない証拠です。長崎と天草
地方の潜伏キリシタンが、自らの信仰をひそかに続ける中で育んだ独特の宗教
的伝統をどのように形成して展開し、終わりを迎えたのかを12の構成資産に
よって表わしています。
引用／長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産

■ 南島原ひまわり観光協会　TEL 0957‐65‐6333問

1637年に勃発した島原・天草一揆の終焉の地。この一揆をきっかけに江戸幕府は
鎖国を完成させ、潜伏キリシタンは自分たちで信仰を続けることを余儀なくされま
した。発掘調査では、一揆勢が立て籠もった城内から、メダイや十字架などの信心具
とともにおびただしい数の人骨が出土しています。

世界文化遺産「原城跡」

１７３ １６５ ０８３

８
Hara Castle Ruins

天草四郎（あまくさ　しろう）は、「島原・天草一
揆」の総大将とされている人物です。一揆勃発
時は１６歳程度の少年で、十字架を掲げて戦闘
を指揮したと伝えられています。しかし、幕府軍
による原城への総攻撃を受けて、細川藩の家
臣によって討ち取られました。

天草四郎時貞
Amakusa Shiro Tokisada

世界文化遺産
12の構成資産とその位置

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産

Alessandro Valignano/ Valignani

Shimabara Peninsula One Point Column

アレッサンドロ・ヴァリニャーノ173 067 737

■ 南島原ひまわり観光協会　TEL 0957-65-6333問

有馬にセミナリヨを設立したヴァリニャーノは、イタリア出身でイエズ
ス会の巡察師。1582年天正遣欧少年使節として、セミナリヨで学
んだ４人の少年をヨーロッパに派遣したことで知られている。大航海
を経て、少年使節はローマ教皇などと謁見し各地で大歓迎を受け、
日本と日本人の存在を世界に知らしめた。日本におけるキリスト教布
教の重要人物です。

Old arrival port of Western ships

Shimabara Peninsula One Point Column

南蛮船来航の地１７３ 097 065

■ 南島原市企画振興課　TEL 0957‐73‐6631問

１５６７年３隻の南蛮船が口之津港に入港しました。
これから１５年間で７隻が入港しています。当時の口
之津は、日本全国のキリスト教布教の中心地となり、
南蛮貿易の拠点となりました。
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Shimabara Peninsula's Special Product,
Bareisho Potato Cropping (Tasting Available)

■ 島原半島観光連盟　TEL ０９５７‐６２‐０６５５問

馬鈴薯栽培の専業農家の畑で、収穫作業を行います。
全国有数の産地での本物体験。耕運機の操作にも
チャレンジしてみてください。

島原半島特産ばれいしょの収穫1

　　Peninsula Experiences　　   Enjoy Shimabara 

Mt.Fugen Trekking

■ 島原半島観光連盟　TEL ０９５７‐６２‐０６５５問

雲仙普賢岳で美しい自然に出会うトレッキング。四季折々の
表情を見せる雲仙岳を山歩きしながら、ガイドの説明に耳を
傾けましょう。

雲仙普賢岳トレッキング5

Strawberry Picking （Tasting Available）

イチゴの専業農家のハウスで、収穫して試食します（食べ
放題）。収穫したいちごは１パックお持ち帰りOKです。

ハウスいちごの収穫2

時期 3～4月

■ 島原半島観光連盟　TEL ０９５７‐６２‐０６５５問

Staying at Farmers and Fishers' house

田舎暮らしが体験できる南島原市の『農林漁業体験民泊』で、
思い出づくりをしませんか？農林漁業を営んでいるお宅で、野菜の
収穫や郷土料理づくりなど季節に応じた様々な体験ができます。

農林漁業体験民泊3

時期 通年

■ 南島原ひまわり観光協会　TEL ０９５７‐６５‐６３３３問

Kanzarashi making

島原の湧水スポットである「鯉の泳ぐまち」の中にあるしま
ばら湧水館では、島原名物「かんざらし」手作り体験を週末
限定で受け付けています。

かんざらし作り体験4

時期 土・日（３日前までに要予約）

■ しまばら湧水館（koiカフェ ゆうすい館）　TEL ０９５７‐６２‐8102問

農業
体験

農業
体験

自然
体験

The Traditional Dish, Jaga‐dago‐jiru Cooking

馬鈴薯（じゃがいも）の特産地ならではの料理「じゃが
ダゴ汁」。つなぎを使わず、じゃがいもだけで作ったダゴ

（団子）は味も香りも違います。

特産ばれいしょのじゃがダゴ汁づくり6

時期 通年

■ 島原半島観光連盟　TEL ０９５７‐６２‐０６５５問

Shimabara's Traditional Candle Making

全国にわずかしか残っていない木蝋工場を見学。島原藩
に伝わった和ろうそく作りに挑戦。自然素材の柔らかな
和の灯りはとても神秘的です。

島原藩伝統の和ろうそく作り7

時期 通年

■ 島原半島観光連盟　TEL ０９５７‐６２‐０６５５問

郷土料理
体験

感動体験いっぱい！

創作文化
体験

人気
の

トレ
ッキ
ング

コー
スで
す！

島
原
半
島
に
住
む
人
々
の
文
化
や

暮
ら
し
を
体
験
し
て
わ
か
る
こ
と
が
あ
る
。

体
験
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ロ
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ム
を
利
用
し
て
、

特
別
な
旅
に
し
て
み
よ
う
。

島
原
半
島
を

た
っ
ぷ
り
体
験
す
る
。

や
っ
て
み
よ
う
!
見
つ
け
て
み
よ
う
!

島
原
半
島
を

た
っ
ぷ
り
体
験
す
る
。

（試食付き）

（試食付き）

時期 ５月、１２月

時期 通年

民泊
体験

郷土料理
体験

島原半島の体験プログラムの様子はこちらからご覧いただけます。

1

2

7

5

2

4

3

6

…南島原市

…全域

16 17



平成新山の北東約2㎞にある垂木台地に建ってい
ます。垂木台地は普賢岳の噴火活動で発生した火
砕流の直撃を受け、焼け野原となってしまいました。
ここではその焼け野原になった土地に植物や野鳥・
昆虫といった自然がどのように回復していくのか
が観察・学習できます。

噴火災害からの再生を観察

平成新山
ネイチャーセンター
平成新山
ネイチャーセンター

18

島原半島ジオパーク
マスコット
ジーオくん

活
火
山
と
人
と
の
共
生
を

テ
ー
マ
に
雲
仙
火
山
を

中
心
と
し
た
大
地
の
公
園

1 階が
土砂で埋まって
しまってる！？

道の駅で
ドライブ休憩
してね♪

火山と人の
共生って
どんな感じ
なのかな？

道の駅みずなし本陣ふかえに隣接。
土石流災害で被害に遭った家屋を後世に伝えるため保存・公開している公園で、
被災家屋を当時の状況のまま保存しています。
海の近くでは地面の傾斜がゆるやかになるため、土石流の勢いも弱くなりました。
そのため、家屋群も倒れずにすみました。この公園周辺では、3mほどの厚さで土砂が
たまっています。

土石流被災家屋
保存公園
土石流被災家屋
保存公園

土石流の被害を目の当たりに

（大野木場砂防みらい館）
〒859-1505 
長崎県南島原市深江町戊2100-1
ＴＥＬ.0957-72-2499
入 館 料／無料
開館時間／9：00～16：30
休 館 日／年末年始（12月29日～1月3日）
駐 車 場／有（大型バス可）

〒859-1504 
長崎県南島原市深江町丁6077
TEL.0957-72-7222　
入 館 料／無料　
開館時間／9：00～17：00 
※屋外保存家屋は24時間見学できます。
休 館 日／年中無休　
駐 車 場／有（乗用車177台、バス22台）

火砕流にともなう熱風で全焼した小学校をそのまま保存し活用しています。
噴火災害の教訓を後世に伝え、また防災学習の拠点として
写真・パネル等による災害の状況・復興の様子などが見学できる砂防み
らい館も併設。

土砂災害を防止する研究所

旧大野木場小学校
被災校舎 砂防みらい館　
旧大野木場小学校
被災校舎 砂防みらい館　

こ    ばおお  の

登山道からは
平成新山を

間近に見ることが
できるのよ

島原半島ユネスコ世界ジオパークの詳しい情報や
モデルコースが掲載されている特設サイトもご覧ください。
http://www.unzen-geopark.jp 島原半島ジオパーク 検索検索

火砕流の
すごさが実感
できる

日本で最も新しい山

平成新山平成新山

ルーツを知れば
島原半島がもっと
楽しくて面白く
なるね♪

島原半島ジオパーク
マスコット
ジーナちゃん

貴重な地球活動の遺産を守るために、
持続可能な地域社会をつくる為の
プログラム。島原半島は日本で最初に

ユネスコ世界ジオパークに認められた地域です。

現在、日本で
一番新しくできた山が
この平成新山なんだ。
標高 1483ｍで
山頂の溶岩ドームが
特徴的だね

砂防について
学べるよ！

大噴火
シアターは
大迫力！

島
原
半
島

ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

島原半島は
火山活動を繰り返して
誕生した土地なんだ！
ボクたちと一緒に
火山と人との関わりを

体験しよう！

11そのジオな
見どころ

33そのジオな
見どころ 44そのジオな

見どころ

55そのジオな
見どころ

〒８５５-００７７ 長崎県島原市南千本木町甲２６８３
TEL.0957-63-6752
入 館 料／無料
開館時間／  9：00～17：00（3月～10月）
　　　　　10：00～16：00（11月～2月）
休 館 日／毎週火曜日（祝日時は翌日）12月31日、1月1日
駐 車 場／有（乗用車28台、バス5台）　　　　

ユネスコ世界ジオパークとは

雲
仙
火
山
の
活
動
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
島
原
半
島
全
域
が

「
島
原
半
島
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
」で
す
！

島
原
半
島
の
歴
史
、文
化
、そ
し
て

そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
の
営
み
、火
山
の
噴
火
や

地
球
の
活
動
と
ど
の
様
に
関
わ
り
が

あ
る
の
か
を
楽
し
く
学
べ
る
場
所
で
す
。

火山を見る・体験する・遊ぶ・学ぶ・憩う。
火山に関する知的エンターテイメント
がギッシリ詰まった一大空間。平成2年

（1990年）11月に始まった雲仙・普賢
岳の噴火活動から平成8年（1996年）
5月の噴火活動終息宣言まで、何が
起き、何が残ったのか。大自然の脅威
と、それに立ち向かった人々の英知を
あますところなく展示しています。 

火山を見る・体験する・遊ぶ・学ぶ・憩う。
火山に関する知的エンターテイメント
がギッシリ詰まった一大空間。平成2年

（1990年）11月に始まった雲仙・普賢
岳の噴火活動から平成8年（1996年）
5月の噴火活動終息宣言まで、何が
起き、何が残ったのか。大自然の脅威
と、それに立ち向かった人々の英知を
あますところなく展示しています。 

〒855-0879 長崎県島原市平成町１-１　TEL.0957-65-5555
開館時間／9：00～18：00（入館は17：00）
休 館 日／年中無休 ※但し、メンテナンス休館日有
駐 車 場／有（乗用車400台、バス20台）

火山を学べるジオ・ミュージアム

がまだすドームがまだすドーム
雲仙岳災害記念館雲仙岳災害記念館

島原半島
ジオパークに来たら
まずはここに来てね

22そのジオな
見どころ

平成新山は、ねばり気の強いデイサイトマグマが、
火口の上に盛り上がってできた溶岩ドームで、
2004年（平成16年）4月に国の天然記念物に指定されました。
現在の標高は1483ⅿで、山頂周辺は警戒区域に
指定されているため、立ち入ることができません。

Unzen Volcanic Area
UNESCO
Global Geopark

United Nations
Educational, Scientific and

Cultural Organization

生徒は全員
避難して無事
だったの

ここ島原半島では
自然と歴史、

人々の生活や食べ物が
雲仙火山とどんな
関わりがあるのかを
楽しみながら
学べるんだ

なるほど

面白そう！
ねぇ、お兄ちゃん
今から島原半島
ジオパークの

みどころをぜ～んぶ
周りましょうよ！

一度に全部は
ムリだよ～

ジオパークは地球と人との
暮らしの関わりを楽しむ場所だよ。
「なぜここに火山があるの？」とか
「なぜここの野菜は美味しいの？」を

楽しめるんだ。
すご～い

今さらだけど
ジオパークってなぁに？

お兄ちゃん
いい質問
だね

さあ！存分に
楽しむがよいよい
（残響音）
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やまさ海運

熊本フェリー
熊本港へ

（溶岩ドーム）

ガネ

あいの

←至長崎市

←至長崎市

↑至諫早市

いさはやひがしこうこう

あぼざき

あづま（うんぜんしやくしょまえ）

こべ

たいしょう

さいごう こうじろ（なべしまていまえ）

たいら

ありあけゆえ

まつお

しまばら

がんば

れいきゅうこうえんたいいくかん

しまばらふなつ

しまばらこう

みえ

かまのはな

福岡県大牟田市
三池港へ

島鉄フェリー　熊本県天草鬼池港へ　

▲1062m

870m▲ ▲940m
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▲870m
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舞岳

▲822m
鳥甲山鳥甲山

吾妻岳

国見岳 平成新山

普賢岳
妙見岳

野岳

矢岳
絹笠山

高岩山

眉山

湧水庭園「四明荘」

雲仙グリーンロード

はしり蛸

あらかぶ

アコウ
群落

諏訪の池諏訪の池

愛野展望台 千々石展望台
（千々石断層）

チ　ヂ　ワ

雲仙市役所
山田城址公園

雲仙どまんなか
（雲仙あかね豚直売所）

県南家畜市場

オーガニック直売所
タネト

ふるさとふれあい館（直売所）

橘神社
釜蓋城跡

旧小濱鉄道跡

六角井戸

富津弁天公園

緑のトンネル

観光情報センター「ほっとスポット105」

ジャカランダ通り

歴史資料館
南串山展示館

孝子の里広場

雲仙諏訪の池
ビジターセンター

国崎半島

両子岩

花房展望所

棚畑展望台

野田浜キャンプ場

かづさオートキャンプ場

前浜海水浴場
岩戸山樹叢

ジュソウ

白浜海水浴場
キャンプ場

瀬詰崎灯台

（島原半島のはじまり）
早崎海岸

南島原ひまわり観光協会（観光案内所）

開田公園南蛮船来航の地

口之津港ターミナル

女島

谷水棚田

（阿蘇火山の火砕流堆積物）

リソサムニューム（白洲）

イルカウォッチング
原城温泉真砂

原山支石墓群・原山ドルメン
（国史跡）

ハラヤマ

面無橋

有馬川殉教地

有馬湧水
ホタルの里

有馬のセミナリヨ跡

吉利支丹墓碑
（国史跡）

キ   リ   シ  タン

夕日の丘公園
エコ・パーク論所原

ロンショバル

オモナシバシ

戸ノ隅公園・戸ノ隅の滝

鮎帰りの滝 ありえ俵石
自然運動公園

棚田展望所

清水棚田

マリンパークありえ

ありえ蔵のまち

南島原市役所

布津温泉「湯楽里」

俵石展望所

雲仙温泉観光協会（観光案内所）
雲仙ビードロ美術館

雲仙お山の情報館

雲仙ゴルフ場

仁田峠
第二展望台

雲仙ロープウェイ

土石流被災家屋保存公園

島原復興アリーナ

南島原市深江
特産物直売所

深江町漁協
（車えび直売所 11月～2月）

秩父が浦公園

仁田団地
第一公園

平成新山ネイチャー
センター

千本木
展望所

白土湖
シラ　チ　コ

銀水
（浜の川湧水）

ゆとろぎの湯
島原市役所

島原駅観光案内所

沖田畷古戦場跡
ナワテ

舞岳源水

舞岳ふれあいロード
（八八八八段）

みずほの森公園・水車の郷

牧場の里あづま

田代原
トレイルセンター
キャンプ場

タシロ バ ル
仙落しの滝

口之津歴史民俗資料館分館
（本館は口之津港ターミナル内）

龍石海岸
（雲仙火山のはじまり）

タツイシ

島原港ターミナル
島原港観光案内所

百花台公園

大野原遺跡展示館「縄文の館」

長浜海水浴場

淡島神社（ミニ鳥居）
遊学の里くにみ

歴史資料館・国見展示館

瑞穂漁協直売所

ぽっぽや茶葉
（雲仙茶直売所）

多比良港
尾茂浜（阿蘇火山の火砕流堆積物）

みずほ温泉「千年の湯」

有明温泉「美人の湯」

諫早湾干拓堤防道路
（雲仙多良シーライン）

島原道路

仁田峠

有明（松崎）
の大楠

直売所 春夏秋冬

舞岳の里
（直売所）

島原城

清流亭

武家屋敷
しまばら火張山花公園

ヒ　バル ヤマ

オオ  ノ    コ   バ

有明の森フラワー公園

口之津イルカウォッチング
南島原イルカウォッチング

西望公園・西望記念館
セイボウ

本多湯太夫邸
（小浜歴史資料館）

小浜温泉

雲仙温泉

島原温泉

海上露天風呂 波の湯「茜」

足湯「ほっとふっと105」

普賢岳新登山道

世界文化遺産
原城跡（国史跡）

九州オルレ南島原コース

道の駅
みずなし本陣ふかえ

雲仙地獄

神代小路・鍋島邸
コウ ジロ クウ  ジ

がまだすドーム旧大野木場小学校被災校舎

九商フェリー

おおみさき

日野江城跡（国史跡）

有馬キリシタン遺産記念館
アリ  マ

岩戸渓流公園

九千部岳九千部岳
ク  セン  ブ  ダケク  セン  ブ  ダケ

フ  ゲン  ダケフ  ゲン  ダケ

ア  ヅマ ダケア  ヅマ ダケ

トリカブトトリカブト

ミョウケンダケミョウケンダケ

大三東駅
日本一
海に近い駅

オオミサキ

有明フェリー
熊本県
長洲港へ

世界三大花木
「ジャカランダ」
見頃：6 月初旬頃～

やさい工房 野々花
（直売所）

山の駅ベジドリーム
（直売所）

九州オルレ島原コース

情報提供施設（観光案内所）
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とても大きな
火砕流が起こって

遠くは山口県まで達し、
火山灰は北海道にも
降ったんだって！

全域がジオパークの島原半島。知れば知るほど奥深いジオパークから
まずはここを見て欲しいおすすめスポットを紹介します。

島原半島
ユネスコ世界ジオパーク

マグマからもたらされる硫黄分を含んだ酸性の火山ガ
スと、雨水や地下水が混ざってできたのが雲仙温泉です。
硫化水素の匂いが漂い、地面からぼこぼこと熱水が噴
き出す荒涼とした地熱地帯は、「地獄」と呼ばれています。

雲仙地獄

城下町島原の西にそびえる眉山は、1792年の噴火に
伴う強い地震によって大崩壊しました。崩壊土砂が海
に突っ込んだために、津波が発生。場所によっては20
ｍ以上の高さまで海水が押し寄せました。大災害がつ
くった景観は、今では「九十九島」と呼ばれる景勝地に
なっています。 

【観察場所】 仁田団地第一公園、
秩父ヶ浦公園

「島原大変肥後迷惑」

山の上のある地熱地帯山の上のある地熱地帯 島原半島の温泉については、

P2～Ｐ3をご覧ください。島原半島の温泉については、

P2～Ｐ3をご覧ください。

1212そのジオな
見どころ

66そのジオな
見どころ

雲仙市愛野から千々石を経て東西に延びる大きな崖。
これは活火山・雲仙を断ち切る活断層・千々石断層の動き
がつくった景色です。長さ14kmにもおよぶ見事な崖は、
数十万年間に及ぶ地面の沈降がもたらしたものです。

【観察場所】千々石展望台

千々石断層千々石断層1111そのジオな
見どころ

地図中の
赤い点線部分に
千々石断層があるよ

島原半島最南端の早崎海岸は、島原半島が生ま
れた場所です。黒々とした石畳のような岩石や、
ごつごつした赤茶色の地層が、今のハワイ島で
みられるような火山噴火がおよそ430万年前に
ここでも起きていたことを教えてくれます。

早崎海岸早崎海岸
99そのジオな

見どころ 樹齢300年以上にもなる
アコウの木もあるよ

橘湾を背景に急斜面に作られただんだん畑を
一望出来ます。農業が盛んな島原半島では山
間も切り開いて、じゃがいもやレタス、かぼちゃ
などが生産されています。

棚畑展望台棚畑展望台
1010そのジオな

見どころ

「島原天草一揆」の最終激戦地として名高い史
跡「原城跡」は、およそ9万年前に起きた阿蘇山
の巨大噴火がつくった高台の上にあります。もし、
阿蘇山の巨大噴火が起きていなかったら、原城
はここにあったでしょうか。そして、日本の歴史
はどう変わっていたのでしょうか。

【観察場所】 原城跡
尾茂浜

島原半島と
阿蘇山との
かかわり

島原半島と
阿蘇山との
かかわり

眉山の山体崩壊眉山の山体崩壊

77そのジオな
見どころ

阿蘇火山の
火砕流堆積物は
尾茂浜でも
見ることが
できるのね！

ここでは雲仙火山の最初期の噴火でもたらさ
れた地層がみられます。軽石の存在は、雲仙火
山が爆発的な噴火から成長を始めた証拠です。
その後、噴火は溶岩ドームをつくるタイプに変化。
丸い石をたくさん含んだ地層は、山が成長し、
やっと海岸まで届いた裾野の一部です。

龍石海岸龍石海岸
88そのジオな

見どころ

雲仙火山の
成長のようすが
わかる地層なのよ

長崎県の
じゃがいもの
約8割は島原半島

産なの

おすすめ
観光スポット

１７３ ７56 073

１７３ 556 411

１７３ 273 395

１７３ 006 731

しま  ばら  たい  へん   ひ     ご    めい わく

つ く も じ ま

173 627 566

173 166 364

325 140 863

173 228 868

415 300 366

たつ  いし

ち ぢ わ だ ん そ う



ろくべえ
飢饉の際、深江村の農家の六兵
衛という人が粉末にしたさつまいも
から作ったのが始まりといわれ、だし汁
と薬味をベースにしたシンプルな郷土
料理です。

かつて雲仙温泉には多くの外国人観光客が避
暑に訪れ、デミグラスソースをかけた洋風丼（ハヤ
シ丼）を食べたといわれます。その歴史をモチーフ
に創作された、雲仙温泉の新しいグルメです。

雲仙ハヤシ

季節ごとの豊富な島原半島の新鮮
な野菜を厳選し、各店舗工夫をこらし
た雲仙スムージーを雲仙温泉街では
楽しむことができます。

雲仙スムージー

「ガザミ」と呼ばれるワタリガニのことを指し、獲れる
場所から「多比良ガネ」や「有明ガネ」と呼ばれるよ
うになりました。旬の時期は夏から秋にかけてです
が、一年中おいしく食べられる有明海の名物です。

多比良ガネ・有明ガネ
た　い　ら

「島原・天草一揆」後、小豆島か
らの移民者がもたらしたという説
や長崎に渡来した中国人により
伝えられたなど諸説あります。温
暖気候、地元産の小麦粉、塩と
雲仙の伏流水、連綿と受け継が
れた伝統の技による独特の「こ
し」と「粘り」そして「のど越し」は
全国にも知れられています。

そうめん

長崎県で初めて製造許可を取得したどぶろく。
「夜のよして」とは、南島原の方言でよどおしという
意味です。一晩中飲んで欲しいという思いから付
けられた、甘口でフルーティーな味わいにはその意
図を感じることができます。

南島原どぶろく
（夜のよして）

南蛮船により1580年に
口之津港に入ったともいわれ、全国有数の馬鈴薯産
地であることから南島原市では、地域一体となって「南
蛮コロッケ」を展開しています。各店舗で創作された
様々なコロッケを楽しめます。

南蛮コロッケ

★Shimabara Local Gourmet★

｜歴史と自然の恵みを味わう｜

グルメ半島
島原半島には自然の恵み 豊かなうまかもんがいっぱい!!

新鮮素材の歴史に残る 逸品を来て見て味わおう!!

出汁のうまみが
た～っぷり!!

一説には島原の乱の際、兵糧と
して蓄えた餅に、山や海から集めた具材で
作ったともいわれ、現代では山芋、ゴボウ、レンコン、
白菜、椎茸、鶏肉、蒲鉾、焼きあなご、卵焼き、春菊、餅等１０
数種類の具の旨味が調和した料理となっています。

具雑煮

長崎で生まれたちゃんぽんが湯治客によって小浜温泉に伝
わって100年以上。あっさりスープに具だくさん、殻つき小エビ
が特徴の小浜温泉のソウルフードです。

小浜ちゃんぽん ちゃんぽん番長

素材の味
フレッシュ!!

歯ごたえ
抜群の弾力!!

あらかぶの
味噌汁
日本三大潮流に数えられる早崎瀬戸で獲れた「カサゴ

（あらかぶ）」は、長崎県ブランド魚「早崎瀬戸あらかぶ」
として認定されており、赤味をおび、良く締まった白身の
魚体の出汁で立てる味噌汁は最高の味わいです。

白玉粉で作った小さな団子を「島原の湧水」で
冷やし、蜂蜜、砂糖等で作った特製の蜜をかけ
たもので、口の中でとろけそうな上品な甘さと喉
越しのよさが人気の素朴な郷土の味です。

かんざらし

江戸時代 島原藩主が猛毒のためフグ食を禁止しましたが、
それでも危険を顧みず、棺（ガン）ば（を）そばに用意してでも
食べたいという意味で「がんば」と呼ばれるようになったとい
われています。
ぶつ切りにし、から炒りをした後、醤油で甘辛く煮込んだ「が
ねだき」や熱湯にさっとくぐらせて冷水で締め醤油や酢、薬味
と一緒にいただく「湯引き」でも美味しく召し上がることができ
ます。

ふぐ（がんば）

じゃがいも
島原半島の赤土畑と温暖多雨の
恵まれた気候条件から、糖度が高
くおいしいじゃがいもが育ちます。

たいらがね
島原半島では、国見の多比良沖で獲れ
るワタリガニ（ガザミ）をたいらがねと呼ん
でいます。一年中おいしくいただけます。

あらかぶ
カサゴのこと。島原半島と天草の海峡、早
崎瀬戸で潮流に揉まれて育ったあらかぶ
は、身の締まりが良く、淡白な味わいです。

がんば
島原半島では、フグのことを「がんば」と
呼びます。刺身で良し、鍋で良し、湯引
きもまた良し。3月～5月が最盛期です。

雲仙こぶ高菜
通常の高菜とは違うしゃきっとした
歯触りが人気。食の世界遺産にも
選ばれた伝統野菜です。

夏限定
牡蠣

冬限定
牡蠣

がねだき
湯引き
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かんざらし 六兵衛 具雑煮

小浜ちゃんぽん そうめん料理 なんばんコロッケ

たいらガネ（旬6月～10月） 雲仙ハヤシ    島原半島グルメ店舗一覧
Shimabara Peninsula Gourmet Shop

■ ㈱島原観光ビューロー　TEL０９５７‐６２‐３９８６
雲仙市観光物産課　 　 TEL０９５７‐３８‐３１１１
南島原市観光振興課　 TEL０９５７‐７３‐６６３２

問

湯せんぺい

■ 雲仙市観光物産課　TEL０９５７‐３８‐３１１１問

島
原
半
島

　ス
イ
ー
ツ
&
特
産
品
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

定
番
の
も
の
か
ら
新
た
に
登
場
し
た
半
島
な
ら
で
は
の
お
土
産
を

旅
の
思
い
出
に
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
！

小麦粉、卵、砂糖
に温泉水を加えて
焼いた、素朴な味
でサクサクした軽
い歯ざわりのせん
ぺい。お土産の定
番です。地図をあ
しらったパッケージが目印。

かんざらし

■ ㈱島原観光ビューロー　TEL0957-62-3986問

白玉粉で作った
小さな団子を「島
原の湧水」で冷や
し、蜂蜜・砂糖等
で作った特製の
蜜をかけたも の
で 、口 の 中 でと
ろけそうな上 品
な甘さと喉越しのよさが人気の素朴な郷土の味です。

とら巻き
ザラメでコーティン
グしたカステラ生
地の中に、あんこ
がギュッとつまって
います。しぶい緑
茶 によく合いま
す。島原半島の
郷土菓子です。

養々麺

■ 雲仙きのこ本舗　TEL0957-82-0011問

島原手延べ素麺の製法に独
自の技法を取り入れた即席
にゅうめん。
国内産小麦、長崎県西海市
崎戸町の磯塩、雲仙山麓の名
水を使用した美味養生の麺
で、お湯を注いで3分で美味し
くお召し上がりいただけます。

雲仙じゃがブラン

■ パティスリーオオムラ　TEL0957-88-2892問

地元で採れた美
味しいじゃがいも
をモンブラン風に
仕上げたケーキで
す。スポンジの上
に 生クリームと
じゃがいもがたっ
ぷり。生クリームとじゃがいもの名コラボ！

小浜の塩ミルク

■ オレンジジェラート　TEL0957-75-0883問

小浜の酪農家の
牛乳と小浜産の
天然塩を使用した
手作りジェラート。
ミルクの甘味と天
然の塩味が絶妙
です。

島原手延そうめん

■ 南島原市観光振興課　TEL０９５７‐７３‐６６３２問

島原手延そうめん
は、受け継がれた
伝統の技を今に
残しており、12の
工程に及ぶ手作
業で手打ちや機
械麺と違う独特
の「こし」と「粘り」を保ったきめ細やかな麺肌の舌ざわ
り、歯ざわりとのど越しは天下一品です。

まるごと雲仙チーズぷりん

■ CAKE HOUSE Honda　TEL0957-36-0614問

地元の素材にこ
だわった、なめらか
なチーズプリン。
特に牛 乳 、生ク
リーム、チーズに
いたっては手作り
のため、濃 厚で
しっかりとした味で
す。

あげとっと

■ のうち製麺　TEL0957-82-8603問

長崎県南島原の
伝統ある製麺会
社が作り出した新
感覚の「手延べ
麺スナック」です。
自家製手延べそう
めんを原料に、全
4種類。おやつや
お酒のおつまみにおすすめです。

チェリー豆

■ ㈱島原観光ビューロー　TEL０９５７‐６２‐３９８６問

そら豆のシンプル
な揚げ菓子。
ラッキーチェリー
豆、うに豆、のり
豆 、黒 糖 豆 、カ
レー豆、塩豆の
全６種類。

ジオ（塩”）カステラ

■ ㈱文旦堂　TEL０９５７‐６２‐2088問

地下300ｍより
汲みだした舞岳
湧水を与えた鶏
卵や小 浜 温 泉
水と橘 湾 の 海
水をブレンドした
自然塩「塩の宝
石」を使用した、
大地（ジオ）の恵が詰まった塩カステラです。

カッツァ

■ 大村菓子舗　TEL0957-87-2183問

地元のじゃがいも
を使用し、スポン
ジに混ぜ込んで
作られた、ふわふ
わとした食 感 の
ケーキです。

〝カッツァ〟の語源
は地元「加津佐」
を方言で「カッツァ」と呼んでいたことに由来します。

醤油ソフトクリーム

■ 喜代屋商店　TEL0957-82-2054問

島原醤油を使った醤油ソフ
トクリーム。見た目は、普通
のソフトクリームですが、食
べてみるとキャラメルのよう
な焦がし醤油の風味が香
り、その後にはほんのりと醤
油本来の味がします。

クルス

■ 小浜食糧株式会社　TEL0957-75-0115問

サクッとしたクルス
オリジナル生 地
で、生姜の香るホ
ワイトチョコをサン
ドした昭和39年
発売の長崎銘菓
クルス。

■ 雲仙温泉観光協会　TEL0957-73-3434問

かつて外国人避暑地として
賑わった雲仙温泉。
当時、外国人たちに愛飲さ
れていたレモネードを復刻し
たのが「温泉レモネード」。ほ
のかに香るレモンの風味と
微炭酸の優しい味わいが魅
力の飲物です。

温泉レモネード

平成新山雲仙溶岩焙煎珈琲

■ 海産物センターきた田　TEL0957-64-4300問

平成新山雲仙岳
の溶岩を用いて、
赤外線の輻射熱
で時間をかけて低
温 焙 煎していま
す。マイルドで飲
みやすく、コーヒー
が苦手な人にも
好まれる風味です。

温泉美人フェイスマスク

■ 島原半島観光連盟　TEL0957-62-0655問

雲仙温泉郷「 小
浜温泉」「雲仙温
泉」「島原温泉」
の温泉水を使用し
たパックが登場。
温泉源泉を贅沢
に50％も配合した
人気のフェイスマ
スクです。各温泉の効能を自宅でも手軽に楽しめます。

しまばら和ろうそく

■ 本多木蝋工業所　TEL0957-68-0015問

島原半島での木蝋作り
は江戸後期まで遡りま
す。雲仙普賢岳の噴火
で大被害を受けた島原
藩は、火山灰に強い櫨

（はぜ）の栽培を奨励。そ
の櫨の実を原料に和ろうそくを製造し、財政を立て直
した歴史があります。その独特の「炎のゆらめき」が美
しく、心が癒されます。

うんぜん

島原市エリア

青い理髪舘1
Ｐ あり

１０：３０～１８：００（月のみ～17:00）
0957‐64‐6057

休 不定休

中屋2
Ｐ あり

１０：００～１７：００
0957‐62‐3675

休 不定休

島原城　城の茶屋3
Ｐ あり（有料）

９：００～１７：００
0957‐63‐4874

休 無休

茶房 速魚川（はやめがわ）4
Ｐ あり

１１：００～１８：００
0957‐62‐3117

休 第３木曜日・毎週水曜日

しまばら水屋敷5
Ｐ なし

１１：００～１６：３０
0957‐62‐8555

休 不定休

都一6
Ｐ あり

１１：００～１４：００／１７：３０～２0：3０
0957‐62‐3323

休 木曜日

ケルン7
Ｐ あり

10：００～２２：３０／日・祭１１：００～
0957‐63‐5711

休 不定休

風見鶏9
Ｐ あり

１０：００～２２：００
0957‐62‐6313

休 不定休

ポエムタケモト
ゼリー（お持ち帰り）

10
Ｐ あり

１０：００～１９：００
0957‐62‐3388

休 水曜日

六兵衛11
Ｐ あり

１０：３０～２３：００
0957‐62‐2421

休 火曜日

幸楽12
Ｐ あり

１１：００～１４：００／１６：３０～２１：００
0957‐63‐2200

休 水曜日（祭日営業）

力寿司13
Ｐ あり

１０：００～２1：0０
0957‐64‐1116

休 隔週月曜日

姫松屋 本店14
Ｐ あり

１1：００～19：００
0957‐63‐7272

休 第２火曜日（変更の場合あり）

姫松屋 新町店15
Ｐ あり

１０：0０～19：００
0957‐62‐3775

休 木曜日（祭日営業）

漁人市場とっとっと16
Ｐ あり

１１：００～１５：００（LO14:30）
0957‐63‐9911

休 木曜日

江戸新17
Ｐ あり

１１：００～２１：００
0957‐62‐2044

休 不定休

食彩四季おりおり18
Ｐ あり

１１：００～１４：００／１７：００～２３：００
0957‐63‐7070

休 不定休

菜かの19
Ｐ あり

１１：００～１４：００／１７：００～２２：００
0957‐62‐0071

休 木曜日

お肉工房 梅桜亭20
Ｐ あり

１１：３０～１４：００／１７：００～２２：００
0957‐64‐2222

休 水曜日

雲仙市エリア

多比良ガネ振興会（代表・観月荘）21
Ｐ 問い合わせ

問い合わせ
0957‐78‐2027

休 問い合わせ

22

23

山カフェ 力（民芸モダンの宿 雲仙 福田屋)

24

Ｐ あり

１１：0０～１4：3０
0957‐73‐2151

休 火曜日

雲仙観光ホテル

25

Ｐ あり

１２：００～１3：3０(要予約）
0957‐73‐3263

休 なし

26

雲仙スカイホテル

27

Ｐ あり

１１：３０～１４：0０
0957‐73‐3345

休 火曜日

28

レストラン小松

29

Ｐ なし

10：００～２１：００
0957‐73‐3515

休 不定休

茶房いま村

30

Ｐ あり

９：００～１９：００
0957‐73‐2444

休 不定休

和中華　喜久

31

Ｐ あり

９：００～２3：００
0957‐73‐3555

休 不定休

たら福亭

32

Ｐ あり

１０：００～２３：００
0957‐73‐3566

休 不定休

絹笠食堂

33

Ｐ あり

１1：0０～２3：００
0957‐73‐3491

休 不定休

グリーンテラス雲仙

34

Ｐ あり

１１：００～１6：００
0957‐73‐3277

休 無休

焼肉の荒木

35

Ｐ なし

２０：３０～２４：００
0957‐73‐3432

休 不定休

南島原市エリア

志

48

１１：００～14:30／１７：００～２１：３０（LO21:30）
0957‐72‐5360

休 火曜日

49

千里食堂

50

１１：３０～１４：００／１８：００～２２：００（LO21:30）
0957‐72‐5596

休 木曜日

山の寺　邑居

51

〈夏季〉１１：００～１８：００（入場）
〈冬季〉１１：００～１４：５０（入場）
0957‐65‐1550 休 水曜日

鶏の白石

52

１１：００～２０：0０
0957‐72‐3369

休 第４火曜日

食事処　奴

53

１１：００～１３：３０／１７：００～２２：００
0957‐72‐6077

休 火曜日

料理屋　和さ季

54

１８：００～２４：００
0957‐72‐7366

休 月曜日

みき寿司

55

１１：３０～１４：００／１７：３０～２２：００
0957‐82‐2528

休 月曜日

かあちゃん寿司

56

１１：３０～１４：００／１７：００～２２：００
0957‐82‐2287

休 月曜日

焼肉高木　有家店

57

１７：００～２４：００
0957‐82‐3787

休 第２・４水曜日

くっちゃべ処　和が家

58

１８：００～２４：００（LO２３：３０）
0957‐82‐6050

休 月曜日

Galletto‐KAMEYA

59

１０：００～２１：００
0957‐82‐4480

休 不定休

滝の茶屋

60

１１：００～２０：００
0957‐82‐8284

休 不定休

麺商須川　面喰い

61

10：００～１6：００
0957‐82‐0848

休 木曜日

諏訪亭

62

１１：００～２２：００
0957‐84‐2215

休 不定休

エコパーク論所原内 から揚処山昇

63

9：００～１7：００
0957‐65‐7056

休 １２／２９～１／３

原城温泉　真砂

64

１２：００～１4：００
0957‐85‐3155

休 無休

割烹　城

65

１１：００～２0：００（19：３０ L.O.）
0957‐85‐2101

休 不定休

口之津温泉しらはまビーチホテル

66

１１：0０～１4：0０L.O．／１７：００～２０：００L.O．
0957‐86‐3030

休 無休

食事処　波美音

67

１１：００～１４：００／１７：００～２３：００
0957‐86‐4030

休 月曜日

ペンション隣のたこちゃん １８：００～２２：００（電話予約対応）
0957‐86‐3883

休 火曜日

四季彩々　ひぃろ １８：００～２４：００
0957‐87‐3342

休 不定休

お食事処　ひょうたん １１：３０～１４：３０／１６：３０～２２：００
0957‐87‐3509

休 月曜日

和風レストラン　魚勝 １１：００～１４：００L.O．／１７：００～２０：００
0957‐87‐4703

休 火曜日

お好焼き　わいわい倶楽部 １1：００～１４：００／１７：0０～２1：００
0957‐87‐2041

休 不定休

ほうじゅう8
Ｐ あり

１１：００～２3：００
0957‐64‐2795

休 無休

68

69

内田蒲鉾店 8：00～19：00
0957-82-2114

休 不定休

MAR，SALA（マルサラ） １１：0０～１5：0０／１7：0０～２２：００
0957-86-5408

休 月・火曜日

心

36

Ｐ あり

１１：００～２０：００
0957‐74‐2305

休 水曜日

万福食堂

37

Ｐ なし

１２：００～２２：００
0957‐74‐3631

休 不定休

海花亭

38

Ｐ あり

１０：３０～２１：００
0957‐74‐2776

休 水曜日（不定）

ニュー小浜

39

Ｐ あり

９：3０～２０：００
0957‐74‐2804

休 不定休

弁天

40

Ｐ あり

１６：００～2：００
0957‐74‐5016

休 不定休

吉兆

41

Ｐ あり

１７：００～２４：0０
0957‐75‐0125

休 なし

居酒屋　仁

42

Ｐ あり

１８：００～２４：００
0957‐74‐4129

休 火曜日

よしちょう

43

Ｐ あり

１１：００～２２：００（LO２１：３０）
0957‐75‐0107

休 第2・4水曜日

入潮

44

Ｐ あり

１1：００～１4：００／16：3０～２0：3０
0957‐74‐3610

休 木曜日

食楽大盛
Ｐ あり

１1：3０～１4：3０／18：0０～２1：0０
0957‐74‐2470

休 不定休

雲仙荘

46

Ｐ あり

１１：3０～１４：００
0957‐76‐0550

休 不定休

47

龍

45

Ｐ あり

１１：００～14：3０（LO）／16：00～（要予約）
0957‐74‐4861

休 月曜日（不定休）

（予約制）

（期間限定）、（冬季限定）
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三池島原ライン（旅客）
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四方を海で囲まれた島原は、
たくさんの交通手段があります。

Shimabara Peninsula Transportion Information　　

九商フェリー

太

九商フェリー ６0分

約1時間

約15分

千々石

東そのぎ

南

長崎

武雄北方

（雲仙市国見町）

（南島原市口之津町）

至日田・大分

三池港

至牛深

■島原半島市外局番０９５７で共通番号です。
…温泉 …露天風呂 …立ち寄り湯（ は要予約） …Wi‐fi

島原市（島原温泉）
〔ホテル・旅館〕

ホテル南風楼 ６２－５１１１

東洋九十九ベィホテル ６２－３１１１

HOTELシーサイド島原 ６４－２０００

旅館海望荘 ６２－２２２５

藤乃井 旅館 ６２－４４０６

新山温泉 上の湯 ６３－２２９０

〔ビジネスホテル〕
ホテル＆スパ 花みずき ６２－１０００

ビジネスホテル とらや ６３－３３３２

島原東洋シティホテル ６２－３１２０

島原白山ホテル ６３－５４００

ビジネスホテル 千鳥 ６２－４８４５

島原東洋パークサイドホテル ６３－００１１

島原ステーションホテル ６５－０６６６

〔民宿〕
民宿 しまばら ６２－２６８１

民宿 花月 ６２－３０３１

民宿　浪花 ６３－２１６８

〔その他〕

ゲストハウス島原 ６２－４４５１
島原城内トレーラーハウス ６２－４７６６

島原温泉ゆとろぎの湯 ６３－１１２６

雲仙市（雲仙温泉）
〔ホテル・旅館〕

雲仙いわき旅館 ７３－３３３８

雲仙九州ホテル ７３－３２３４

ゆやど雲仙 新湯 ７３－３３０１

東園 ７３－２５８８

民芸モダンの宿 雲仙 福田屋 ７３－２１５１

雲仙観光ホテル ７３－３２６３

雲仙宮崎旅館 ７３－３３３１

雲仙スカイホテル ７３－３３４５

有明ホテル ７３－３２０６

湯快リゾート 雲仙東洋館 0570－550－078

湯元ホテル ７３－３２５５

雲仙小地獄温泉 青雲荘 ７３－３２７３

小地獄温泉館 ７３－３２７３

湯の里共同浴場 080－5286－2576

雲仙新湯温泉館 ７３－３２３３

雲仙よか湯 ７３－３４８２

旅亭 半水盧 ７３－２１１１

丸登屋旅館 ７３－３４５７

民宿 関荘 ７３－３４７７
民宿 雲仙 ７３－３５２５

ゲストハウスTSUDOI ６０－４２２５

民宿 進藤 ７３－２３２３

〔その他〕
素泊まりのやど 森の家 ７３－３５４１

雲仙市（小浜温泉）
〔ホテル・旅館〕

伊勢屋 ７４－２１２１

うぐいすや旅館 ７４－２２８１
オレンジ・ベイ ７６－０８８１

旅館 國崎 ７４－３５００

春陽館 ７４－２２６１

湯宿 蒸気家 ７４－２１０１

つたや旅館 ７４－２１３４

福徳屋 旅館 ７４－２１８１

旅館 富士屋 ７４－２１５５

旅館 山田屋 ７５－０５０５

旅館 ゆのか ７５－０１００

むつみの宿 旅館 和多屋 ７４－２２３４

〔ビジネスホテル〕
小浜ビジネスホテル ７５－０３３１

小浜タウンホテル ７４－３５９０

浜観ホテル ７４－２２２２

脇浜温泉浴場 ７４－３４０２

浜の湯共同浴場 ３８－３１１１

湯処 よしちょう ７５－０１０７

〔その他〕

海上露天風呂 波の湯「茜」 ７６－０８８１

雲仙荘 ７６－０５５０

雲仙市（千々石町）
〔旅館〕

天川屋別館 ３７－３１９６

レストハウス 森のしらべ ３７－６５５６

雲仙市（愛野町）
〔旅館〕

春日屋旅館 ３６－０１１８

雲仙市（瑞穂町）
〔公共の宿〕

みずほすこやかランドふれあい会館 ７７－４１１１

〔ビジネスホテル〕

ホテルAZ長崎雲仙店 ７７－４４０１

雲仙市（国見町）
〔旅館〕

観月荘 ７８－２０２７
旅館 末廣 ７８－２７１６

旅館 松栄 ７８－２７１９

〔公共の宿〕

遊学の館 ７８－３３３１

南島原市（深江町）
〔旅館〕

ザ・マーキーズ ７２－２０３１

雲仙みかどホテル本館 ７２－５４２０

南島原市（西有家町）
〔旅館〕

潮湯旅館 ８２－３１２１

〔ビジネスホテル〕

須川観光ホテル ８２－３９６７

南島原市（北有馬町）
〔その他〕

エコ・パーク論所原ケビン ６５－７０５６

南島原市（南有馬町）
〔旅館〕

原城の宿　城 ８５－２１４８

〔公共の宿〕

原城温泉真砂 ８５－３１５５

南島原市（口之津町）
〔旅館〕

口之津温泉しらはまビーチホテル ８６－３０３０

〔民宿〕

民宿 まつお ８６－３９４４

ペンション 隣のたこちゃん ８６－３８８３

南島原市（加津佐町）
〔旅館〕

ときわ屋旅館 ８７－２０１３

〔民宿〕

民宿 太陽 ８７－４９６４

〔その他〕

民宿加津佐バンガロー村 ８７－２９６４

島原半島ホテル&旅館ガイド

布津福祉センター 湯楽里 ７２－７２１２

〔民宿〕

（市環境政策課）

７７

７８

７９

８０

８１

８２

８３

８４

８５

４５

４６
４７

４８
４９

５０

５１

５２

５３

５４

５５

５６
５７

５９

６０
６１

６２

５８

６３

６４

６５

６６

６７

６８
６９

７０

７１

７２

７３

７４

７５

７６

１

２
３

４
５

６

７

８

９
１０

１１
１２

１３

１４

１５
１６

１７
１８

１９

２０
２１

２２１
２３

２４

２５

２６

２７

２８

３１

２９

３２

３９
４０

４１

４２

３０

３３

３４
３５

３６

３７

３８

原城跡

４３

４４



泉源公園足湯

小 浜
OBAMA

島 原
SHIMABARA

雲 仙
UNZEN

南島原
MINAMI SHIMABARA

28 29

…立ち寄り湯　　…湧水●～●は島原半島ホテル&旅館ガイドP26をご覧ください。　■～■は島原半島グルメ店舗一覧P25をご覧ください。１ 85 １ 69

㈱島原観光ビューロー

しまばら火張山花公園しまばら火張山花公園

本多湯太夫邸
（小浜歴史資料館） 霊丘公園体育館駅

島原船津駅

島原港駅

Shimabara Peninsula
TABI-BIYORI Map




